INTRODUCCION A LA CLINICA Y AL LABORATORIO

Curso: 1°
Carécter: Obligatorio
Duracion: Cuatrimestral
Créditos: Totales 8 Tedricos: 3 Précticos. 5
OBJETIVOS
1. Conocer @ funcionamiento general delaClinicay del Laboratorio en Odontologia.
2. Conocer laNomenclatura habitual delaClinicay del Laboratorio en Odontologia.
3. Conocer los principios tecnol 6gicos basicos aplicables en Odontologia
4. Familiarizarse con €l trabajo en Odontologia.
5. Conocer las diferentes medidas ergondmicas necesarias para el desarrollo correcto del trabajo, tanto en el
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gabinete dental como en €l laboratorio.

Conocer las medidas preventivas y de proteccion personales a tomar frente a riesgos de tipo fisico-
quimico y bioldgico.

Conocer los métodos del control de lainfeccién.

TEORIA

Introduccién a la clinica y el laboratorio en odontologia. Caracteristicas generales. Nomenclatura y
Lexicologia.

Fundamento de ciencias basicas. matemédtica, fisica, conceptos generales de quimica, diluciones y
disoluciones, &cido-base, soluciones tampon.

Aparataje auxiliar de laboratorio: centrifuga, autoclave, estufas y hornos, neveras y congeladores,
basculas, métodos de pesada.

Técnicas espectrales, autoanalizadores, contadores, espectrofotometria y fluorometria, electroforesis'y
cromatografia.

Microscopia, técnicas. Técnicas fisico-quimicas de caracterizacion.

Laboratorio clinico. Metodol ogia analitica, técnicas principales y su aplicacion en odontologia.

El laboratorio microbiolégico y de anatomia patoldgica. Unidades de trabajo, seguridad e higiene,
medidas preventivas.

Obtencion, manipulacion y conservacion de muestras en el laboratorio de andlisis clinicos.

El consultorio odontol 6gico, riesgos fisicos, quimicosy bioldgicos.

. Instrumental en odontologia. Descripcion general y clasificacion del instrumental.
. El medio ambiente en la consulta y laboratorio. lluminacion, insonorizacion, ventilacion, colores y

sefiales de seguridad.

Introduccién a la ergonomia: evaluacion de la carga fisica en el trabajo, evaluacion de los puestos de
trabgjo.

Disefio de material ergonémico. Disefio de puesto de trabajo.

Evaluacion de la carga psicofisica en el trabajo.

Métodos de andlisis de | as condiciones de trabajo. Perfiles de puestos. EI método Renaullt.
Antropometria. Nociones basicas. Antropometriay puesto de trabajo.

Posturas de trabajo en odontologia, recuerdo anatomofisioldgico. Postura de pie y sentado: ventgjas e
inconvenientes. Posiciones ergondmicas del profesional, del asistentey del paciente.

Control de lainfeccion en laclinica dental. Concepto de desinfeccion y esterilizacion. Los desinfectantes
enlaclinicadental.

La esterilizacion del material en la clinica dental. Métodos fisicos y quimicos. Controles de
esterilizacién.

Medidas de proteccion personal en el laboratorio y en laclinica dental.

El trabajo en el |aboratorio y en la clinica dental con radiaciones ionizantes y no ionizantes. Interaccion
bioldgica, efectos, patologiay zonas de riesgo.

El trabajo en el laboratorio y en la clinica odontol 6gica con pantallas de visualizacion. Evaluacion de los
puestos de trabajo, medidas preventivas.
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Educacion para la salud en la prevencion de riesgos en odontologia. Objetivos, métodos y medidas
preventivas.

Materiales odontol 6gicos, estructuray propiedades fisicas.

Biocompatibilidad de materiales. Ensayos de laboratorio y de experimentacion animal. Utilizacion de
biomateriales en el ser humano.

Crecimiento y desarrollo en odontologia. Introduccién a la estructura celular. Examen clinico general y
dental. Los odontogramas.

Patologia mas frecuente en odontologia. La caries y la enfermedad periodontal. Bases preventivas en la
clinica odontol égica.

Motivacién del paciente ante la salud oral. Medidas preventivas.

Disefio de investigacion en salud. Disefio, gjecucion e informe. Control de erroresy sesgos.

Control de calidad en el laboratorio y en la clinica dental. Técnicas y métodos de medida. Técnicas de
mejora de calidad.

PRACTICAS

Nocionesy directrices.

Identificacion dentaria. Dibujo y notacion.

Identificacion dentaria. Odontogramas. Situaciones de clinica simuladas, manejo de los odontogramas
anatémicos 'y geométricos.

Impresiones y modelos de estudio sobre tipodontos adultos dentados, desdentados e infantiles. Técnicas
de manipulacion del alginato y escayola

Impresiones y model os de estudio. Control de técnicas de impresion entre alumnos.

Instrumental. Descripcion general y clasificacion. Reconocimiento del instrumental odontol 6gico.
Principios de quimica analitica. Unidades de concentracion. Preparacion de disoluciones. Indicadores
de carécter &cido/bésico.

Preparacion y visualizacion de un gel de electroforesis. Preparacion de un gel de agarosa. Carga de
muestras de material genético (DNA). Visualizacion de los resultados.

Preparacion de medio de cultivo para la siembra de bacterias de interés en la caries dental: géneros
Lactobacillusy Streptococcus.

Preparacion de medio de cultivo parala siembra de bacterias del género Staphylococcus.

Eficacia del uso de sustancias antimicrobianas como apoyo de la higiene bucal, mediante el aislamiento
de Estreptococos en saliva.

Eficacia del lavado en la transmisién de microorganismos por las manos, mediante el aislamiento de
Estafilococos en ufias.

Preparacion de muestras al microscopio. Técnicas de tincion.

Adiestramiento psicomotriz con vision especular bidimensional. Trazado sobre € plano y transporte de
objetos en el espacio con vision indirecta.

Manejo del microscopio. Visualizacion de tinciones.

Control de lainfeccion en la consultadental. Desinfeccion y estrilizacion.

Preparacion del espacio de trabajo: Operacion y mantenimiento de la unidad dental.

Evaluacion del puesto de trabajo. Manejo del instrumental manual sobre tipodontos.

Evaluacion del puesto de trabajo. Posiciones de trabajo en odontologia; andlisis del espacio en torno a
launidad dental.

El trabajo en el laboratorio y la clinica dental. Riesgos fisicos, quimicos y biolégicos. Medidas
preventivas.

Investigacion de la salud bucodental en Odonto-Estomatologia.

Recogida de material. Valoracion del puesto de trabajo. Recogida de modelos y posters.
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METODO DE EVALUACION

Evaluacion contindiaanivel practico
Evaluacion tedrico préctica mediante examen final: 20 preguntas cortas



